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                    Ein guter Start macht vieles leichter!

                                                          
    

      
  
    
                  
    Herzlich Willkommen in der

Beratungsstelle für Natürliche Geburt und Elternsein!  

Zur Zeit finden die meisten Kurse in unseren Räumen als Hybrid-Angebote statt: Diese Kurse laufen vor Ort, gleichzeitig gibt es die Möglichkeit, sich online zuzuschalten. Dabei arbeiten wir über eine DSGVO-konforme Videoplattform. Beratungen können je nach Wunsch vor Ort, telefonisch oder per Video stattfinden. Die Offenen Treffs finden im Café Netzwerk statt. Alle Vorträge laufen live online.

Unsere Beratungsräume sind barrierefrei zugänglich. Für unsere Kurse und Beratungen bemühen wir uns auf Anfrage gerne um Gebärdensprachdolmetscher:innen.
[image: ][image: ]

Unser Newsletter hält Sie mit unseren Angeboten auf dem Laufenden, gerne können Sie sich dafür anmelden.


Eine erste Orientierung rund um die Themen Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitung, Geburt und Nachsorge finden Sie in unserem Beratungsangebot Geburt in München. Wir unterstützen Sie auch bei speziellen Fragen oder Krisen, u.a. in unserer Fachstelle Pränataldiagnostik, im Beratungsprojekt Psychische Krise rund um die Geburt und in der Fachstelle bindungsfördernde Elternberatung zu den Themen Bindung und Entwicklung, Schreien, Stillen, Schlafen. Wir kooperieren mit Hebammen, die Hausgeburten begleiten. Praktische Unterstützung im Alltag mit Baby bietet wellcome.

Viele Angebote finden auch in englischer, spanischer und französischer Sprache statt. Wir bauen unsere Angebote in italienischer Sprache gerade aus.


Hier finden Sie alle Termine auf einen Blick, alle Veranstaltungen in einer PDF-Datei sowie unseren Jahresbericht 2021/22.

Ein wichtiger aktueller Hinweis:

Aufgrund der momentanen IT-Sicherheitslage werden manche E-mails derzeit aus Sicherheitsgründen zurückgehalten. Falls Sie eine Fehlermeldung auf eine an uns gesendete E-mail erhalten, rufen Sie uns bitte an. Herzlichen Dank!


Wir verstehen uns als eine unabhängige Anlaufstelle für alle Belange rund um die Themen Eltern werden und Eltern sein. Dabei setzen wir uns ein für die Förderung einer frauengerechten Schwangeren-betreuung und Geburtshilfe sowie die Stärkung der elterlichen Kompetenzen.

Die Angebote der Beratungsstelle richten sich an alle Menschen, unabhängig von ihrem kulturellen Hintergrund, ihrer sexuellen Orientierung und ihren unterschiedlichen Fähigkeiten und Einschränkungen.
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Sie erreichen uns telefonisch:


	Montag, Mittwoch, Donnerstag & Freitag	  9:00  Uhr – 13:00 Uhr
	Dienstag 	13:00  Uhr – 15:00 Uhr
	
 

English spoken office hours:

			Monday, Wednesday,Thursday & Friday

			 

	
 

 9:00  am  –   1:00 pm


	
Hablamos español en la oficina:

			Miercoles, Jueves y Viernes
	
 9:00 hrs  –   13:00 hrs



	
 

Telefon:

	
 

089-550 678 0


	E-Mail:	buero@haeberlstrasse-17.de
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